
 

 
 

 
 
ຕັງ້ຈດິຕັງ້ໃຈ ເພື່ ອວາງໂຄງການ ໃຫມ້ນໍີາ້ດມືທີ່ ສະອາດ ໃຫແ້ກ່ຄຸກໆຄນົ 
 

ອະບນັເດນີວໍເທ ີ(Abundant Water) ນີແ້ມ່ນໃຜ ແລະຂະເຈົາ້ເຮດັຫຍັງ້? 
 
ອະບນັເດນີວໍເທ ີ(Abundant Water) ແມ່ນອງົການ ທີ່ ຕັງ້ຈດິຕັງ້ໃຈ ເພື່ ອວາງໂຄງການ ໂດຍໄຊ ້ຫມໍກ້ອງດນິດາກ 

ເພື່ ອໃຫມ້ນີໍາ້ດມືທີ່ ສະອາດ ແກ່ຊາວບາ້ນນອກລາວ ແລະຊນົເຜົ່ າທງັຫຼາຍ. 

ນອກຈາກເຮດັຫມໍກ້ອງນໍາ້ ໂຄງການຍງັຈະ ຂນົຂວາຍການສກຶສາ ເພື່ ອ ສົ່ ງເສມີ ກມັມະສດິ ແຫ່ງຖອ້ງຖິ່ ນ 

ຂອງການຜະລດິຫມໍກ້ອງ ວທິກີານຜະລດິ ແລະ ການຈລໍະຈອນແຈກຢາຍ. 

ໂຄງການ ຈະຊດັຊອ້ນ ວທິະຍາການ ການກັ່ ນຕອງ ແບບພຶນ້ຖານ ແທ ້ໆ ນັນ້ ທີ່ ຖື່ ກພສູິດໄດແ້ລວ້ ຈາ້ກ 

ຫໍວທິະຍາສາດ ການຄົນ້ຄວາ້ ຂອງມະຫາວທິະຍາໄລ ແຫ່ງຊາດ ອອສເຕຣລຽຍ (Australia) ເຂົາ້ກບັ 

ວທິກີານປັນ້ໝໍໄ້ຫ ແຫ່ງຖອ້ງຖິ່ ນລາວ.  

ຈດຸປະສງົຂອງພວກເຮາົ ແມ່ນເສມີສາ້ງ ອອກແບບ ຕວົຢ່າງ ທີ່ ຈະເຮດັໃຫ ້ວງົສງັຄມົ ສາມາດສະໜອງ 

ຄວາມຮຽກຮອ້ງຕອ້ງການນໍາ້ດື່ ມ ຂອງເຂາົເອງ. 

ພວກເຮາົ ປະຈບຸນັ ກໍ່ າລງັສອນ ຊ່າງປັນ້ຊາວບາ້ນນອກລາວ ໃຫປ້ະດດິ ຫມໍກ້ອງນໍາ້ດື່ ມສະອາດ ເພື່ ອຕນົເອງ. 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

ເປັນຫຍງັພວກເຮາົ ຈ ຶ່ ງເຮດັແນວນີ?້ 
 
ອະບນັເດນີວໍເທ ີແມ່ນ ວງົສງັຄມົ ອ່ອນລ່າຍນ ໌(online) ຂອງບຸກຄນົ ທີ່ ມຈີດຸປະສງົດ ີຜູເ້ຂົາ້ໃຈ ວ່າຄວາມຕອ້ງການ 

ນໍາ້ດື່ ມສະອາດ ມນັຈາໍເປັນແລະກະທນັຫນັພຽງໃດ ສໍາລບັຊຸມຊນົ ທີ່ ກໍ່ າລງັພດັທະນາ ຈາໍນວນຫຼາຍ.  

ພວກເຮາົ ເປັນບຸກຄນົ ມາຈາກທຸກສົນ້ໂລກ ເປັນຜູເ້ຊື່ ອໝັນ້ໃນຄວາມສາມາດ ຂອງ ເທກັໂນໂລຊ ີ(technology) ນີ.້ 

ພວກເຮາົ ຕດິຕໍ່  ແລະຈດັຕັງ້ກນັ ໂດຍໃຊ ້ອ່ອນລ່າຍນ ໌(online) ແລະ ໂອ່ເປ່ີນຊອສ ໌(Open sources),  

ແລະ ການປະກອບສ່ວນ ທີ່ ພວກເຮາົເຮດັນັນ້ ນໍ່ າພາພວກເຮາົ ຫຍບັເຂົາ້ໄກ ້ຫາຄວາມບນັລຸຜນົ 

ຕາມຄວາມຄາດໝາຍ ອິ່ ກກາ້ວນື່ ງ. 
 

ວທິທີາງ ການປະກອບສ່ວນ 
 
ທ່ານ ສາມາດ ເຂົາ້ຮ່ວມນາໍ ຄະນະ ຂອງພວກເຮາົ ແລະກະ ເປັນສ່ວນໜຶ່ ງ ຂອງຂະບວນການນີ.້  

ທ່ານ ກະແມ່ນບຸກຄນົ ຮອ້ນແຮງຜູນ້ ື່ ງ ສາມາດເຮດັວຽກການແຫ່ງຖອ້ງຖິ່ ນ ແລະ ປະກອບສ່ວນ ທົ່ ວໂລກ ອກີດວ້ຍ!  

ຂໍໃຫຊ້ອກຫາເບີ່ ງ ອະບນັເດນີວໍເທ ີ(Abundant water) ນາໍ ເຟຊບຸ໌ກຄ ໌(Facebook),  ທວທິເທີ່ ຣ ໌(Twitter), 

ຢູ່ທບູ (YouTube), ຟລກິເຄີ່ ຣ ໌(Flickr) ແລະ ທີ່  abundantwater.org. 

ຂໍເຊນີເຂົາ້ຮ່ວມນາໍ ຄະນະ ອະບນັເດນີວໍເທ ີ(Abundant water) ອ່ອນລາຍນ ໌(online) ແລະ 

ມາຮ່ວມເດນີທາງນາໍພວກເຮາົ ຕາມ media sites ຕ່າງໆ.  

ຂໍເຊນີເຂົາ້ຮ່ວມນາໍ ຄະນະ ຂອງພວກເຮາົ, ຕດິຕາມ ການຄບືໜາ້ ຂອງພວກເຮາົ, 

ແລະ ເຜຍີແຜ່ຄວາມ ຕໍ່ ໆໄປ.  

ຂໍເຊນີອາສາສະໝກັ ອາລມົອນັແຮງກາ້ ແລະ ສມີ ືຂອງທ່ານ ເພື່ ອຊ່ວຍເຫຼອື ອງົການ ໃຫຂ້ະຫຍາຍຕວົ. 

ອະບນັເດນີວໍເທ ີ(Abundant water) ຕອ້ງການ ບຸກຄນົທມີສີມີ ືຈາກ ທຸກຊນົຊັນ້ທາງສງັຄມົ.  



ຂໍໃຫກ້ວດເບິ່ ງ abundantwater.org 
 
 

ຮາກມູນ, (www.hdrstats.undp.org), World Health Organization. 2008.  

Safer Water, Better Health: Costs, benefits, and sustainability of interventions 
to protect and promote health.  
*ຕວົເລກ ຄາດຄະເນມາຈາກ ສະຖຕິ ິປີ 2006  

United Nations Human Development Report. 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

ເຄື່ ອງຕອງນໍາ້ ທີ່ ເປັນເຄື່ ອງປັນ້ດນິເຜາົ ສາມາດ ຜະລດິໄດ ້ຈາກວດັຖຸດບິ ທີ່ ມຢູ່ີທົ່ ວ ໄໆປ ແລະ ສາມາດ ກາໍຈດັ 

ເຊຶອ້ໂຣກ ແລະ ໂປຣໂຕ່ໂຊເອ (protozoa) ໄດ ້ແລະ ສາມາດ ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນ ພະຍາດທີ່ ຢູ່ນາໍນໍາ້ນ ັນ້ລງົ ເຊັ່ ນ 

ອາການຖອກທອ້ງ ພະຍາດທອ້ງບດິ ໂລກອະຫວິາ ແລະ ໄຂໄ້ທຟອຍ.  

ນກັວທິະຍາສາດ ວດັຖຸດບິ ຢູ່ ເອ່ເອນັຢູ່ ( ANU) ດຣ ໂທ່ນີ່  ຟລນີນ ໌(Dr Tony Flynn) ສະແດງໃຫເ້ຫນັແລວ້ວ່າ 

ຫມໍໄ້ຫເຫຼ ົ່ ານີ ້ສາມາດ ຜະລດິຢ່າງເຊື່ ອຖໄືດ ້ໂດຍໃຊ ້ໄຟຂີງ້ວົ ຕາມພືນ້ດນິ.  

ອນັທີ່ ວ່າ ເຄື່ ອງຕອງນໍາ້ ຫມໍໄ້ຫ ດນິດາກ ສາມາດ ຜະລດິ ຢູ່ໄສກະໄດ,້ ໃຜເຮດັ ກະເກອືບໄດ,້ ຈາກວດັຖຸດບິ 

ທີ່ ມຢູ່ີຕາມທອ້ງຖິ່ ນ, ແລະ ໂດຍໃຊຄ່້າສ່ວນນອ້ຍໆ ຫາກທຽບກບັຄ່າຕວົໃຊແ້ທນ. ນີເ້ຮດັໃຫ ້ພວກເຮາົກະຕຸນ້ໃຈ 

ນາໍການ ວາງໂຄງການນີ.້ 

ພວກຂາ້ພະເຈົາ້ ຟັງອອກ ນາໍຄວາມສາມາດທີ່ ຊອ້ນຢູ່ພາຍໃນ ຂອງເຄື່ ອງຕອງນໍາ້ນີ ້ໂດຍສະເພາະ ຄນັມນັແມ່ນ 

ຊ່າງປັນ້ໝໍ ້ແຫ່ງຖອ້ງຖິ່ ນ ເປັນຜູຜ້ະລດິ, ຈາກວດັຖຸດບິ ທີ່ ມຢູ່ີຕາມທອ້ງຖິ່ ນ, ໃນສະຖານທີ່  ທີ່ ມຄີວາມຕອ້ງການ 

ຫຼາຍແທ ້ໆ  ກະແມ່ນ ປະຊາຄມົ.  


